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APPUNTAMENTI

DOMENICA 10 giugno
Mantova — Peschiera Parco del Mincio

14/15 luglio
Valle d'Aosta Parco naturale Mont Avic

Venerdi 20 luglio
Cena solidale (RE)

Domenica 2 settembre
Percorso Grandi Alberi — Recoaro (VI)




DOMENICA 10 GIUGNO
MANTOVA - PESCHIERA

Escursione in bici domenica 10 GIUGNO 2012 nel Parco Regionale del Mincio.

Il gruppo cicloturistico UISP (Le Pedivelle Roventi) organizza una gita in bicicletta sul verde Mincio, nella
splendida natura del Parco Regionale. Terra, Fiume, Lago: abbiamo scelto di riscoprire questo territorio con il
mezzo di trasporto meno invadente, la bicicletta, grazie ad una delle piu belle ciclabili italiane, che unisce
Mantova a Peschiera del Garda.

L'itinerario si snoda completamente lungo la pista ciclopedonale in sede propria lungo gli argini del Mincio e dei
canali artificiali, I'itinerario non presenta nessun tipo di difficolta, € completamente pianeggiante.

Il cicloturismo non €& uno sport, € un beneficio sociale

Percorso: Soave — Peschiera a/r km 70
Trasporto bici: con furgone UISP
Trasporto persone: con mezzi propri
Pranzo al sacco

Partenza: sede UISP ore 7,30

Per info e prenotazioni:

Capogita Loris Bonacini cell. 334/2153078

Quota di partecipazione: € 10,00 (da versare direttamente
sul posto; comprende: trasporto bici + sorpresa gastronomica)

E' consigliato I'uso del casco e camera d'aria di scorta.

14/15 LUGLIO
Valle d'Aosta Parco Naturale Mont Avic

Champorcher - Rifugio Dondena — Rifugio Barbustel (AO)
In collaborazione con gli amici di Avventura Trekking

Il Parco Naturale del Mont Avic & stato istituito nel 1989, primo e finora unico parco regionale della Valle d’Aosta,
per preservare una delle aree piu selvagge della regione: I'alto bacino del torrente Chalamy. Nel 2003 il parco e
stato ampliato a parte della testata della contigua Valle di Champorcher, toccando i confini nord-orientali del
Parco Nazionale del Gran Paradiso. L’'area oggetto di tutela & caratterizzata da aspetti paesaggistici
estremamente suggestivi e da ambienti modificati in misura del tutto marginale dall’attivita del’uomo, questo
parco & stato dichiarato Sito di Importanza Comunitaria (SIC). Il Parco & costellato da oltre 30 specchi d’acqua
con molte zone umide, come acquitrini e torbiere uno degli habitat piu significativi insieme ai boschi di pino
uncinato, pino silvestre, larice e faggio. Nell'alta valle di Champorcher, dall’orografia piu dolce, ha vaste praterie
che ospitano stambecchi, camosci e marmotte.

1° giorno - Champorche/La Cort (1800 m) — Rif. Dondena (2192 m) (Tempo 1h 30’)
2° giorno - Rif. Dondena (2192 m) — Rif. Barbustel (2200 m) — La Cort (Tempo 5h 30’ — 6h)

Difficolta: E

Prenotazioni: entro 4 luglio uffici UISP

Costo: € 45,00 (trattamento di mezza pensione)
Capo gita: Vando Montanari cell. 340/7731437

Trasporto: con mezzi propri
Partenza: ore 6,00 sede UISP




VENERDI' 20 LUGLIO

Tradizionale iniziativa solidale della
Lega Montagna, il cui contributo
sara devoluto all' AISM
(Associazione Italiana  Sclerosi
Multipla sez. Di Reggio Emilia) per
aiutare la ricerca e per contribuire
all'attivita della sezione.

Saranno con noi alcuni
rappresentanti dell’Associazione
che ci illustreranno le attivita e le

Quota di partecipazione: € 15,00 Il ricavato sara devoluto a

da versare sul posto

Iscrizioni: presso la UISP via
Tamburini 5, tel. 0522/267211 entro
I'16 luglio

Info:
Bonacini Loris cell. 334/2153078
Santini Franco cell. 347/0113920

associazione
italiana

finalita della sezione.

Durante la serata verranno
proiettate immagine di nostre
escursioni fatte quest'anno.

La cena si terra presso il circolo
Belvedere di Via Martiti della Bettola
45, San Pellegrino (zona Villa
Verde) alle ore 20,30.

Menu: gnocco, salumi vari, dolci,
vino e bevande.

DOMENICA 2 luglio 2012 - Sentiero dei Grandi Alberi

Questa escursione ci porta nelle montagne vicentine a Recoaro Mille. Il pullman ci lascera a Pizzecoro
(1016 m.), dove prenderemo la seggiovia che in 15/20minuti sale a Monte Falcone (1606 m.).

Una volta arrivati in cima, si segue la strada che scende al rifugio Monte Falcone ed alla sella Campetto,
un interessante sito archeologico, una finestra sull’alto vicentino dove il panorama & straordinario.

Da qui si percorre la mulattiera, sentiero 202, per il Passo della Porta (1531 m.), e prosegue per Bocchetta
Gabelle (1552 m.), Passo della Scagina e Passo Ristele. Il percorso & stato realizzato dal genio militare
durante la Prima Guerra mondiale, € molto panoramico e costituisce la spina dorsale della Catena delle
Tre Croci. Percorrendo il sentiero 121 s’incrocia il 120 che girando a destra ci riporta attraverso il sentiero
delle Montagne Basse alla localita Pizzegoro e Recoaro Mille punto di partenza della seggiovia.
Quest'ultimo sentiero, detto anche Dei Grandi Alberi, & facile e conduce a diverse malghe (Malga Rove,
Malga Pace, Malga Morando). Sul sentiero sono posti dei cartelli che illustrano la peculiarita della
vegetazione presente.

Capogita: lvano Masoni 0522/284039
Tempo di percorrenza: ore 6

Dislivello: m. 600

Partenza: ore 6,00 parcheggio ex polveriera
Difficolta: E

Quota di partecipazione: € 24 + € 4 funivia
Iscrizione: Uffici UISP via Tamburini

Si consiglia un
abbigliamento
adeguato




Orari estivi:

Ufficio Turismo Sociale (3° piano) tutte le mattine 9,00/012,30

Ufficio iscrizioni (2° piano) mattino 8,30/12,30 pomeriggio 15,00/18,30 (chiuso il
mercoledi pomeriggio e sabato mattina)

Casa del Parco Vezza d'Oglio

Importante:

le iscrizioni delle iniziative che prevedono pernottamenti devono essere effettuate presso
l'ufficio Turismo Sociale UISP, via Tamburini 5 — RE (3° piano). E' possibile effettuare i
pagamenti anche tramite bonifico bancario:

Intestazione: UISP-Reggio Emilia
appoggio bancario: Monte dei Paschi di Siena
Codice IBAN: IT 22 K0103012805000000022761

TESSERAMENTO 2012

Invitiamo tutti i nostri amici a mettersi in regola con il tesseramento versando la quota sociale per il
2012 (costo 10,00€) presso i nostri uffici di Via Tamburini, 5 a Reggio Emilia.

Rinnovando la tessera si ha anche il diritto di ricevere i bollettini della Lega Montagna con i dettagli
delle nostre iniziative.

Ricordiamo: per partecipare alle nostre iniziative & obbligatoria la tessera
UISP.
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